
 
 



Пояснительная записка 

«Использование интерактивных игр в физкультурно – 

оздоровительной работе с детьми старшего дошкольного возраста» 

Актуальным становится применение интерактивных методов обучения, 

в ходе которых осуществляется взаимодействие педагога и ребенка. Смысл 

понятия «интерактивные методы» складывается из понятий «метод» и 

«интерактивный». Метод – способ целенаправленного взаимодействия 

педагога и детей  для решения педагогических задач. В понятии же 

«интеракции» можно выделить два слагаемых: «интер» – между, «акция» – 

усиленная деятельность между кем-либо. Таким образом, интерактивные 

методы – это усиленное педагогическое взаимодействие, взаимовлияние 

участников педагогического процесса. 

Интерактивные игры: направлены на развитие навыков 

конструктивного общения, умения получать радость от общения, умение 

слушать и слышать другого человека, эмоциональной сферы. 

Перед тем как мы с вами поиграем, проведѐм разминку. 

Разминка: способствует развитию коммуникативных физических 

навыков. Она должна быть уместна по содержанию, форме деятельности и 

продолжительности. Задание для разминки предполагают логическую 

цепочку  из полученных знаний и умений. 

Слайд. Музыкальная разминка. 

Через игры дети лучше запоминают многообразие  движений. Учатся 

дифференцировать  движения по видам и способам выполнения. 

Через игры дети знакомятся с многообразием движений, их 

назначением; учатся дифференцировать движения по видам и способам 

выполнения; соотносить, сравнивать выполняемое движение с имеющимися 

мерками — двигательными эталонами; упражняются в применении 

движений в новой необычной обстановке. 

С помощью интерактивной игры организуются 

дополнительное восприятие, различение движений, узнавание их не только 

по внешнему действию, но и по словесному описанию. Таким образом дети 

учатся делать первичные обобщения, группировать движения по 

определенным свойствам. 

• интерактивная - взаимодействие. 

Использование интерактивной модели обучения предусматривают 

моделирование жизненных ситуаций, использование ролевых игр, 

совместное решение проблем. Исключается доминирование какого-либо 

участника учебного процесса или какой-либо идеи. 

Интерактивность — понятие, которое раскрывает характер и степень 

взаимодействия между объектами. 

Общие цели интерактивных игр: 

- помочь ощутить единение с другими (стеснительные, одинокие, 

пережившие потерю близких, друзей ощущают свою целостность с 

окружающими); 



- вселить в детей надежду (надежда - такая установка, которая помогает 

пережить тяжелое обстоятельство. Когда все в порядке, надежда не нужна, но 

именно она дает взрослым и детям внутреннюю силу, целеустремленность); 

- показать детям, что значит – уважение (уважение к ребенку 

проявляется напрямую, непосредственно в связи с его поведением. Ребенок 

чувствует, что его уважают, когда его опрашивают и внимательно 

выслушивают его рассуждения); 

- учить ясно мыслить, исследовать и анализировать реальность 

(научить различать эмоции и мышление, фантазию и истину; научить жить в 

реальном мире); 

- принимать решения самостоятельно и в группе (выработать навык 

обсуждения и анализа разных вариантов решения); 

- учить детей сочувствию (можем достичь этого – пробудив интерес к 

тому, что чувствуют и как мыслят другие люди. Учить ставить себя на их 

место, понимать и чувствовать их внутренний мир; уважать чувства других 

людей, различных по национальности и по культуре); 

- помочь расцвету личности ребенка (нельзя допускать, что бы ребенок 

ориентировался только на наши требования. Мы должны ему помочь 

принять его собственные желания и цели); 

- развивать открытость и мужество выражать свое отношение к другим 

(побуждать детей давать обратную связь воспитателям и своим сверстникам. 

Это обеспечивает открытое, искреннее живое общение); 

- помочь справляться детям со своими страхами и стрессом 

(предоставить возможность говорить о неприятных вещах, внимательно 

выслушивать); 

- показать, что можно жить без насилия (т. е. помочь выразить свои 

чувства без агрессии и конфликтов, научить контролировать свой гнев, 

проявлять накопившуюся агрессию в игровой форме); 

- достичь баланса между стремлением к личной свободе и близкими 

отношениями. 

Роль воспитателя в интерактивной игре практически сводится к 

направлению деятельности детей на достижение поставленных целей и к 

разработке плана занятия. 

Главное в организации интерактивной игры с дошкольниками — 

создание условий для обретения значимого для них опыта социального 

поведения. Под интерактивной игрой мы понимаем не просто 

взаимодействие дошкольников друг с другом и педагогом, а совместно 

организованную познавательную деятельность социальной направленности. 

В такой игре дети не только узнают новое, но и учатся понимать себя и 

других, приобретают собственный опыт. 
 


